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2025 年温州理工学院疗养线路（标二）

开班计划表

序

号
线路名称 开班日期 成人价格 成团人数 报名截止日期

1
雁荡山楠溪江5日 每天 3000元 1 提前7天

2
温州市域内路线3+2：文成3日 每天 1800元 1 提前7天

3
温州市域内路线3+2：泰顺2日 每天 1200元 1 提前7天

4
宁波方特水上乐园5日

7月21日 3000元 30人
提前20天

8月18日 3000元 30人

5 湖州安吉动车5日
7月21日 3000元 30人

提前20天
8月11日 3000元 30人

6
安徽动车5日疗休养

7月21日 3000元 30人
提前20天

8月18日 3000元 30人

7
上海动车5日游

7月21日 3000元 30人

提前20天

8月25日 3000元 30人

8
四川成都九寨沟双飞6日游 8月9日 5800元 30人 提前30天

9
重庆双飞6日 8月13日 5200元 30人 提前30天

备注：人数少于30人顺延至下一个班次，独立成团可以额外咨询

温州市域1人1团具体咨询我们疗养人员

有任何问题请联系本产品客服经理

姓名 所在部门 联系电话 手机、钉钉、微信

黄玉英 政企客服中心销售经理 0577-88157333 18657713093

章飞飞 政企客服中心销售经理 0577-88157000 15868071238
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（一）温州市域：文成3 天

日程 行程摘要 景点安排 用餐 住宿

D1 温州-文成 让川村 中晚 文成

D2 文成 百丈漈·大月湾乐园 早中晚 文成

D3 文成-温州 刘基故里·烧饼制作 早中 /

第1天 温州--文成 餐：中晚 住：温州文成龙麒源芳草地度假酒店

上午：温州指定地点集合，后车赴文成畲乡【让川村】（车程约2小时）。【进村表演】敬酒仪式-竹竿

舞-婚嫁表演，山歌迎宾，载歌载舞；中餐体验畲乡特色【畲族长桌宴】

下午：参观【让川村】（游览时间约2小时）活动体验捣糍粑、畲药驱蚊包制作、抛绣球游戏等；

第2天 文成 餐：早中晚 住：温州文成龙麒源芳草地度假酒店

上午：游览【百丈漈】（游览时间约2.5小时）

享用中餐（安排 温州市十大最美农庄之一 天顶湖农庄）
下午：游览前往【大月湾乐园】山地运动（游览时间约3小时）

第3天 文成--泰顺 餐：早中晚 住：泰顺亿联开元名都酒店
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上午：享用酒店自助早餐，参观【刘基故里】刘基庙（游览时间约1小时）；后前往【伯温烧饼制作】用

一道烧饼小吃，讲好伯温故事。

下午：适时返程温州

费用包含

住宿 参考酒店：文成龙麒源芳草地度假酒店（一人一间）

交通 当地空调旅游车；1人 1座，确保适当行李舱

餐饮 2早 5正 正餐标准：中餐 100 元/人、晚餐 100 元/人

门票
行程所列景点首道大门票；赠送或套票如放弃使用无退费；优惠证件按成本价（非挂牌门市
价）与优惠价差额做退还。

导游 持证导游；

保险 疗休养专用旅游意外保险

增值 出行礼包、房间物品、导游贴心包

备注
1、如有特殊证件：30 年教龄证书，退伍军人证等可携带。根据景区规定门票如有优惠可退费
2、在不减少景点的情况下，导游会根据行程安排的合理性调整前后顺序，望理解！
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（二）温州市域：泰顺2天

日程 行程摘要 景点安排 用餐 住宿

D1 温州-泰顺 廊桥·云岚牧场·奶牛巡游 早中晚 泰顺

D2 泰顺-温州 张甜清工作室·米塑制作 早中 /

第1天 温州--泰顺 餐：早中晚 住：泰顺亿联开元名都酒店

上午：温州指定地点集合

下午：游览【廊桥文化园】（游览时间约1小时），品【三杯香】，在情爱茶馆感受泰顺当地茶俗

适时前往酒店入住。

第2天 泰顺-温州 餐：早中 住：/

上午：享用酒店自助早餐，【团建活动】【休闲度假】沉浸式体验度假酒店、酒店配套设施，游泳

池，健身房，茶室，书吧等让疗休养更放心。团建游戏，团队活动等

下午：中餐后，安排体验【米塑制作】感受传统文化力量。适时返回温州结束行程。

费用包含

住宿 参考酒店：泰顺亿联开元名都酒店（一人一间）

交通 当地空调旅游车；1人 1座，确保适当行李舱

餐饮 1早 3正 正餐标准：中餐 100 元/人、晚餐 100 元/人

门票
行程所列景点首道大门票；赠送或套票如放弃使用无退费；优惠证件按成本价（非挂牌门市
价）与优惠价差额做退还。

导游 持证导游；

保险 疗休养专用旅游意外保险

增值 出行礼包、房间物品、导游贴心包

备注
1、如有特殊证件：30 年教龄证书，退伍军人证等可携带。根据景区规定门票如有优惠可退费
2、在不减少景点的情况下，导游会根据行程安排的合理性调整前后顺序，望理解！
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（三）温州市域：雁荡山、楠溪江 5 天

简约行程

日序 景点名称 用餐 住宿

D1 铁定溜溜乐园 中晚 乐清

D2 灵峰日景、净名谷 早中晚 乐清

D3 王十朋纪念馆、森野·野奢下午茶 早中晚 永嘉

D4 永嘉书院、九丈甸园·竹筏漂流、麦饼制作 早中晚 永嘉

D5 陶公洞·花开麦饼屋 早中 /

详细行程

第一天 温州/乐清（旅游巴士）

上午： 温州驱车前往雁荡（车程约 1.5 小时），游览【铁定溜溜乐园】（4A 景区，游览时

间约 4 小时）

 景区内享用中餐（特色：台湾引进的桶仔鸡）

下午:继续游玩【铁定溜溜乐园】

 享用晚餐

铁定溜溜·虎溜溜 铁定溜溜·溜溜塔

第二天 乐清（旅游巴士）

 酒店早餐

上午：游览【灵峰日景】（5A 景区，游览时间约 1.5 小时）

 享用中餐

下午：游览【净名谷森林公园】（5A 景区，游览时间约 1.5 小时）
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 享用晚餐（石斛宴）

灵峰日景 净名谷

第三天 乐清/永嘉（旅游巴士）

 酒店早餐

上午： 游览【王十朋纪念馆】（3A 景区，游览时间约 40 分钟），

 享用中餐

下午：车赴楠溪江，前往【野奢天幕露营】（休闲时刻，游览时间约 2 小时），享受【下午

茶私人派对】、安排【团建互动活动】

 享用晚餐（黄牛骨宴）

王十朋纪念馆 下午茶·私人派对

第四天 永嘉（旅游巴士）

 酒店早餐

上午：游览【永嘉书院】（4A 景区，游览时间约 1.5 小时），

 享用中餐（户外自助烧烤）

下午：前往【九丈甸园】（游览时间约 3 小时），体验 ①竹筏漂流，享受着人、景、山、水

林融于一体，②动手制作麦饼，亲手体验，感触颇深

 享用晚餐（五星酒店自助餐）
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永嘉书院 九丈甸园·竹筏漂流

第五天 永嘉/温州（旅游巴士）

 酒店早餐

上午：游览【陶公洞】（4A 景区，游览时间约 2 小时），①打卡网红【花开麦饼屋】，②喂

养锦鲤

 享用中餐

下午：适时返回单位门口，结束愉快行程！

陶公洞 花开麦饼屋

服务标准

住宿

标准间，2 人一间，不含单房差；
参考酒店：

温州三榆开元名都酒店或同级 携程 5 钻、

温州瑞锦大酒店或同级 携程 5 钻

交通 空调旅游车；

餐饮
含四早九正；餐标：100 元/人/正；其中安排特色餐：【自助烧烤餐】、【石斛宴】、

【黄牛骨宴】
门票 行程所列景点首道大门票；

导游 持证导游；

保险 旅行社责任险；职工疗休养专用保险；
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（四）省内路线 1：宁波方特水上乐园 5 天

行程速览

日程 行程摘要 景点安排 用餐 住宿

D1 温州-宁波 杭州湾湿地公园 中晚 宁波

D2 酒店-景区 方特东方神画 早*晚 宁波

D3 酒店-景区 熊出没欢乐港湾 早*晚 宁波

D4 酒店-景区 嗨皮岛水世界 早*晚 宁波

D5 宁波-温州 自由活动 早中

第1天 温州-宁波慈溪 餐：中晚 住：宁波

上午：早上温州指定地点集合，乘车前往宁波慈溪（）

下午：游览【杭州湾湿地公园】（游览时间不少于 2.5小时）：是中国八大咸水湿地之一，位于杭州湾

跨海大桥附近，地理位置显要。宁波刚好处在东亚-- 澳大利亚的候鸟迁徙路线的中端，杭州湾湿地既包

括广阔的滩涂，也包括大片的芦苇荡与荒草地，以良好的环境、丰富的食物，每年吸引了大量候鸟的光

临，成为鸟类迁徙必经的中转站；同时，还有不少珍稀鸟类来这里繁殖、越冬，也有的是留鸟。

第2天 酒店-景区 餐：早*晚 住：宁波

全天：早上睡到自然醒，游览【宁波方特东方神画】（游览时间不少于 4 小时）：方特东方神画-

-一个有故事的乐园，作为传承中国历史文化的主题乐园，在创意初期即将整个园区以:民间传说、民间戏

曲、经典爱情传奇、神秘文化、杂技与竞技、民间节庆、民间手工艺、综合项目八大类别进行区域划分。

运用暗黑骑乘、四面幻影成像、实景特技机器人等全球顶级的设备技术，设计出《女娲补天》、《千古蝶

恋》、《长城绝恋》、《惊魂之旅》、《神州塔》等 20 多个优秀的主题项目。



2025年教职工疗休养 | 第 10 页

第3天 酒店-景区 餐：早*晚 住：宁波

全天：全天：前往【海皮岛水世界】,是一个独具海岛部落风情的室内外双水乐园。其中室内水世界

是一个不怕风吹日晒雨淋的海底幻境全室内水上游乐园,园内共有20余项大型水上游乐设备,满足不同人群

的游玩需求。

第4天 酒店-景区 餐：早*晚 住：宁波

全天：前往【宁波熊出没欢乐港湾】（按项目收费，费用自理）浙江省宁波市推出的一座主题乐园，位于

宁波前湾新区，总投资 10.47 亿元。乐园以“熊出没”品牌为基础，包含三大板块：开放式主题街区、熊

出没水上乐园和熊出没港湾酒店。乐园内有二十余个室内外特色游乐项目以及近百个休闲景观、风味餐饮

和特色商店，致力于为游客提供全方位的文旅体验。

第5天 宁波-温州 餐：早中 住：无

上午：早餐后睡到自然醒，自由活动。

下午：适时乘车返回温州，结束行程。

费用包含

住宿 欢乐港湾酒店或其他住宿

交通 空调旅游车（一人一座）

餐饮 含4早6正；

门票 行程所列景点首道大门票；

导游 持证导游；

保险 旅行社责任险；旅游意外险；
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（四）省内路线 1：湖州动车 5 天

简约行程

日序 景点名称 用餐 住宿

D1 温州-湖州、渔人码头，太湖度假区 中晚 南浔

D2 南浔古镇，水上婚礼礼 早中晚 南浔

D3 荻港古村、竹博园 早中晚 安吉

D4 浙江自然博物馆 早中晚 安吉

D5 湖州-温州 早中

详细行程

第一天 温州 至 湖州 （旅游巴士）
上午： 温州乘坐动车赴湖州（动车车程约3小时）

参考车次：G7486 9:25-12:29或G7616 10:14-12:47，到达后享用中餐

下午： 游览【渔人码头】【太湖度假区】（4A景区游览时间约2小时）17:00-18:00 享用晚餐

太湖古镇--观赏烟花秀、水舞秀，震撼精彩的视听盛宴。

 太湖度假区：位于湖州市区北部、太湖南岸，弁山东麓，大钱港以西，下辖仁皇山、滨湖

两个街道，常住人口5万余人，行政区划总面积55.3平方公里（并拥有300平方公里太湖水

域的开发利用权

渔人码头 太湖度假区

第二天 酒店 至 景点 （旅游巴士）
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享用酒店自助早餐

上午：游览【南浔古镇景区】一日游（5A景区,游览时间约5小时） 小莲庄张石铭旧宅、刘氏

梯号、丝业会馆、东大街历史文化街区、宝善街（商业街）、百间楼、十字港码头

享用午餐

下午：南浔水上婚礼：在南浔古镇江南水乡，船上中式婚礼服饰，乘船感受江南特色水上的婚

礼

 享用晚餐

南浔古镇： 南浔古镇位于湖州市南浔区，地处江浙两省交界处。明清时期为江南蚕丝名镇，

是一个人文资源充足、中西建筑合璧的江南古镇。素有“文化之邦”和“诗书之乡”之称，出

现过许多著名人物

第三天 酒店 至 景区 至 安吉（旅游巴士）

享用酒店自助早餐

上午 ： 游览【荻港古村】（4A景区,游览时间约2小时）

享用用中餐

下午： 游览【竹博园】（4A景区,游览时间约2小时）

享用晚餐。

竹博园：安是西湖边那片竹海中的核心景区，国家AAAA级旅游景区、全国科普教育基地、全国

首个大熊猫落户的县级基地，是一家集竹海观光、竹文化主题体验及科普教育为一体的竹类大

观园。

荻港古村：又被人称为荻港古村落,拥有上千年历史,它位于浙江省湖州市南浔区和孚镇,因

“倚港结村落,荻苇满溪生“而得名,自宋朝以来就有”苕溪隐渔”之称

https://baike.baidu.com/item/%E5%85%A8%E5%9B%BD%E7%A7%91%E6%99%AE%E6%95%99%E8%82%B2%E5%9F%BA%E5%9C%B0/6333947?fromModule=lemma_inlink
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第四天 酒店 至 景点 （旅游巴士）

清晨起来，打一场于大自然融为一体的【太极拳】是集颐养性情、强身健体、技击对抗等多

种功能为一体的中国传统武术（约1小时）

上午：酒店内早餐，放松休闲时光

享用午餐

下午： 前往【浙江自然博物馆 安吉馆】（4A景区,时间不少于4小时）【交流学习】在博物

馆中学习交流文化自然知识，可加深了解。

享用晚餐

太极拳：非物质文化遗产，是以中国传统儒、道哲学中的太极、阴阳辩证理念为核心思想，结

合易学的阴阳五行之变化，中医经络学，古代的导引术和吐纳术形成的一种内外兼修、柔和、

缓慢、轻灵、刚柔相济的中国传统拳术

浙江自然博物馆 安吉馆：安吉馆位于浙江省安吉县，占地333亩，馆舍面积6.1万平方米，设

有地质馆、贝林 馆、海洋馆、自然艺术馆、恐龙馆和生态馆6大主题展馆。是目前亚洲最大

的自然博物馆。园区内享用午餐

第五天 湖州 至 温州 （旅游巴士）
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 享用酒店自助早餐

上午：自然醒，酒店内自由活动；沉浸式体验酒店的免费设施，在游泳池、健身房、茶室等

酒店设施中、度过难得的休闲时光

 享用午餐

下午:适时动车返回温州（车程约 3 小时）

服务标准

住宿

标准间，2 人一间，不含单房差；
参考酒店：

南浔蝶来大酒店或同级 携程 5 钻

安吉竹仙湖君澜庄园 携程 5 钻

交通 空调旅游车；

餐饮
含四早九正；餐标：中餐 100 元，晚餐 100 元；其中安排特色餐：【太湖三白】

【百鱼宴】
门票 行程所列景点首道大门票；
导游 持证导游；

保险 旅行社责任险；职工疗休养专用保险；
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（五）周边省市线路 1：上海 5 天

简约行程

日序 景点名称 用餐 住宿

D1 温州-上海、广富林文化遗址 中晚 上海

D2 新场古镇，豫园 早中晚 上海

D3 养生讲座、自然博物馆 早中晚 上海

D4 City walk 早中晚 上海

D5 自由活动 早中 /

详细行程

第一天 温州 至 上海（动车/旅游巴士）

上午：温州机场指定地点集合，乘动车前往上海，

参考车次：G1228 07:35-11:58 或 G7586 07:35-12:15 或其他

 抵达后享用午餐

下午：游览【广富林文化遗址】（游览时间约2小时）（游览时间约 2 小时）

 享用晚餐

广富林文化遗址：是上海市级古文化遗址保护地，也是上海历年发掘规模最大，出土文物最为丰富的

考古遗址。整个遗址包含了新石器时代、崧泽文化、良渚文化，从春秋战国到明清时期五千多年来延

绵不绝。

广富林文化遗址 广富林文化遗址

第二天 酒店 至 景区 （旅游巴士）
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 享用酒店早餐

上午：游览【新场古镇】（游览时间约2小时）

 享用午餐

下午：游览【豫园】（5A景区，时间约2小时）

 享用晚餐

新场古镇：为“中国历史文化名镇”之一，授予中国“全国环境优美乡镇”称号，连续两届获“国家

卫生镇”殊荣。 [1]2018年5月24日，新场镇入选最美特色小城镇50强

上海豫园：是江南古典园林，闻名中外的名胜古迹和游览胜地。豫园内至今还保存着“海派书画”

的发祥地—“藏书楼”、上海小刀会起义指挥部所在“点春堂”等史迹。历代古人对豫园有“奇秀

甲于东南”、“东南名园冠”等赞誉。

豫园 新场古镇

第三天 酒店 至 景区 （旅游巴士）

 早上酒店自助早餐

上午：养生讲座

 享用中餐

下午：游览【自然博物馆】（游览时间约2小时）

【交流学习】：在自然博物馆中学习交流文化自然知识，可加深了解。

 享用晚餐

自然博物馆：以“自然·人·和谐”为主题，通过“演化的乐章”、“生命的画卷”、“文

明的史诗”三大主线，呈现了起源之谜、生命长河、演化之道、大地探珍、缤纷生命、生态

万象、生存智慧、人地之缘、上海故事、未来之路等

https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%8E%86%E5%8F%B2%E6%96%87%E5%8C%96%E5%90%8D%E9%95%87/5005011?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E5%8D%AB%E7%94%9F%E9%95%87/14216893?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E5%8D%AB%E7%94%9F%E9%95%87/14216893?fromModule=lemma_inlink
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自然博物馆 自然博物馆

第四天 酒店 至 景区 （旅游巴士）

享用酒店内早餐

上午： City walk（游览约3.5小时）

从黄河路-复兴公园-孙中山故居-南昌大楼-淮国旧-国泰电影院-凡尔登花园-卡德公寓

【城市徒步-City walk】以《繁华》为地图，打卡上海建筑图书馆，体会地道法式园林艺术、

法式英式西班牙不同时期的建筑精髓,感受不同剖面的上海。享用中餐

下午：自由活动，可在酒店休息，免费享用酒店设施

享用晚餐

第五天 上海 至 温州 （动车、高铁）

 享用早餐

上午：自由活动，享用午餐，根据动车时间返回温州，结束行程

服务标准

住宿 标准间，2 人一间，不含单房差； 参考酒店：上海智微世纪酒店 携程 5 钻

交通 空调旅游车；动车往返二等座

餐饮 含四早九正；餐标：中餐 80 元，晚餐 100 元；

门票 行程所列景点首道大门票；

导游 持证导游；

保险 旅行社责任险；职工疗休养专用保险；
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（六）周边省市线路 2：安徽 5 天

简约行程

日序 景点名称 用餐 住宿

D1 屯溪老街 中晚 黄山

D2 黄山风景区 早中晚 黄山

D3 潜口民宅 早中晚 黄山

D4 滨水度假村·宏村 早中晚 黄山

D5 中国徽菜博物馆 早中 /

详细行程

第一天 温州 至 黄山 （高铁、旅游巴士）

上午： 温州乘坐动车前往黄山（车程约5小时，杭州或者上饶中转）导游接团

下午：游览【屯溪老街】（参观时间约1小时）是目前中国保存最完整的，具有宋、明、清时代建筑风

格的步行商业街，了解徽派建筑及徽州文化精髓。晚餐安排安徽特色徽菜【八大碗】。结

束后入住酒店休息。
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第二天 酒店 至 景点 （旅游巴士）

享用酒店自助早餐

全天：观5A级景点【黄山风景区】（参观时间约5小时）世界自然与文化双遗产、世界地质公园、

AAAAA景区—黄山（含景交、往返索道）换乘环保车至黄山景区缆车站，乘坐缆车上山，游览玉屏、

楼、迎客松。

第三天 酒店 至 景区

早上睡到自然醒，睡到自然醒，享用酒店丰盛的早餐，沉浸式体验度假酒店的设施、酒店乐园、游泳

池、健身房、儿童乐园等一应俱全

下午：游览5A级景点【潜口民宅】（参观时间约2小时）潜口民宅是徽州明代传统民居的徽派建筑

群。在一个小山峦上展示出各类不同古民居风貌，颇具匠心，潜口民宅从建筑类型划分有洞社、宅

第、小桥、路亭、牌坊。

第四天 酒店 至 景点 （旅游巴士）

享用酒店自助早餐

上午：游览【滨水度假区】（4A级景点，游览时间约1.5小时）宁静的新安江水与远处秀丽的青山构成了

不错的风景，至于徽州照壁、湖边古村、屯浦归帆广场、林廊清影长廊等沿途景点，都是现代的仿古建

筑。
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下午：参观【宏村景区】（5A级景点，游览时间约1.5小时）是徽派古村中的代表，有“中国画里

乡村”的美誉。来宏村一是看水利系统带来的水景，南湖、月沼是精华所在；二是看建筑上的徽派

三雕，砖雕、石雕、木雕，像剪纸一样精细，人文景观与自然景观很好地融为一体。

第五天 黄山 至 温州 （旅游巴士、高铁）

享用酒店自助早餐

上午参观【中国徽菜博物馆】（参观时间约2小时）【徽菜制作】：手工制作包袱饺，健康解码舌尖

上的“徽味”中餐后动车返回温州结束行程

服务标准

住宿
标准间，2 人一间，不含单房差；

参考酒店： 黄山复华丽朗度假村或同级， 携程 5 钻

交通 空调旅游车；动车往返二等座

餐饮 含四早九正；餐标：中餐 80 元，晚餐 100 元；

门票 行程所列景点首道大门票；

导游 持证导游；

保险 旅行社责任险；职工疗休养专用保险；
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（七）对口援建线路 2：四川双飞6日

日程 行程摘要 景点安排 用餐 住宿

D1 温州-成都 宽窄巷子 晚 成都

D2 九寨 大熊猫繁育研究基地 早中晚 九寨

D3 九寨 九寨沟 早中晚 九寨

D4 成都 黄龙风景区 早中晚 成都

D5 成都 三星堆·东郊记忆锦里 早中晚 成都

D6 成都-温州 / 早中 /

第 1 天 温州-成都 餐：晚 住：成都金牛逸衡酒店或同级

上午：指定时间集合在机场集合，飞机前往成都（飞机约2.5小时）抵达后前往成都市区。

下午：前往【宽窄巷子】（游玩时间不少于2小时）是成都市三大历史文化保护区之一，由宽巷子、窄巷

子井巷子三条平行排列的 城市老式街道及其之间的四合院群落组成，新建的宅院式精品酒店等各

具特色的建筑群落组成，再现成都慢生活；

第 2 天 成都-九寨沟 餐：早中晚 住：九寨沟丽呈华廷度假酒店或同级

上午：早上享用酒店自助早餐，后驱车前往游览前往【大熊猫繁育研究基地】（游览时间约 1.5 小时）看

熊猫吃饭、看熊猫睡觉、看熊猫爬树、看熊猫打架，余兴节目是喂天鹅……在大熊猫繁育研究基

地，这些可爱的国宝们绝对会让你“乐不思蜀。

下午：中餐后适时前往动车站去往九寨沟。
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第 3 天 九寨沟 餐：早中晚 住：松潘藏王传奇度假酒店或同级

全天：早上享用酒店自助早餐，后驱车前往游览前往【九寨沟】，九寨归来不看水”，是对九寨沟景色真实

的诠释。由泉、瀑、河、滩 108 个海子，构成一个个五彩斑斓的瑶池玉盆，飞动与静谧结合，刚烈与温

柔相济，能见度高达 20 米。长海、剑岩、诺日朗、树正、扎如、黑海六大景观，呈“Y”字形分布。

第 4 天 黄龙 餐：早中晚 住：成都金牛逸衡酒店或同级

上午：早上享用酒店自助早餐，后驱车前往游览前往【黄龙自然风景区】（游览时间约 4小时）景区黄龙

沟的数千个钙化彩池形态各异，流光泛彩，长达 2500 米的钙化硫是世界之最，沿途主要景点有洗

身洞、金沙铺地、盆景池、黄龙洞、黄龙寺、石塔镇海、五彩池、转花玉池等。

下午：中餐后适时前往动车站返回成都。

第 5 天 成都 餐：早中晚 住：成都金牛逸衡酒店或同级

上午：早上享用酒店自助早餐，后驱车前往游览前往【三星堆遗址】（游览时间约 1小时）是我国一座现

代化的专题性遗址博物 馆是中 国西南地区的青铜时代遗址；两个商代大型祭祀坑的发现，上 千

件稀世之 宝赫然显世：青铜神树、金杖、青铜大立人像等都是世界之 最。

下午：参观【东郊记忆】【锦里】（参观时间约1.5小时）



2025 年温州理工学院教职工疗休养 第 23 页

第 6 天 成都-温州 餐：早中 住：/

酒店享用早餐，自由活动，适时前往机场乘机飞往温州结束行程。

费用包含

住宿
参考酒店：成都金牛逸衡酒店、松潘藏王传奇度假酒店或同级、九寨沟丽呈华廷度假酒店或同级

（两人一间）

交通 飞机：经济舱、当地空调旅游车；1人 1座，确保适当行李舱

餐饮 5 早 10 正，正餐标准：中餐 80 元、晚餐 100 元

门票
行程所列景点首道大门票；赠送或套票如放弃使用无退费；优惠证件按成本价（非挂牌门市价）与

优惠价差额根退还。

导游 持证导游；

保险 疗休养专用旅游意外保险

备注
1、如有特殊证件：30 年教龄证书，退伍军人证等可携带。根据景区规定门票如有优惠可退
2、在不减少景点的情况下，导游会根据行程安排的合理性调整前后顺序，望理解！
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（八）对口援建线路 2：重庆双飞6日

日程 行程摘要 景点安排 用餐 住宿

D1 温州-重庆 重庆湖广会馆·洪崖洞风景区 中晚 重庆

D2 重庆 816核工洞·白鹤梁水下博物馆 早中晚 重庆

D3 重庆 武陵山大裂谷 早中晚 重庆

D4 重庆 磁器口·两江夜游 早中晚 重庆

D5 重庆 长江索道·李子坝轻轨站·鹅岭二厂 早中晚 重庆

D6 重庆-温州 / 早中 /

第 1 天 温州-重庆 餐：中晚 住：重庆沙磁公馆或同级

上午：飞机前往重庆，抵达后导游接机前往市区（飞机约2.5小时）抵达后用中餐

下午：【巴蜀文化】国家非遗文化（参观时间1小时）【观看非遗演出】端着一杯茶，观看经典老重庆非

遗演出、《川剧变脸》川渝经典艺术瑰宝等演出；后参观4A景区【洪崖洞风景区】（参观时间约1.5小

时）打卡游览，位于重庆市核心商圈解放碑沧白路、长江、嘉陵江两江交汇的滨江地带，坐拥城市旅游景

观、商务休闲景观和城市人文景观于一体，晚餐后入住酒店。

第 2 天 涪陵 餐：早中晚 住：重庆涪陵大酒店或同级

上午：享用酒店自助早餐。集合出发前往游览【816核军工巨洞】（4A景区,游览时间约1小时）1966年9月

开始修建，由周恩来总理亲自批准修建的中国第二个核原料工业基地——816曾是中国第二个核原料工业

基地——三线建设进洞的原子能反应堆及化学后处理工程。

下午：前往游览【白鹤梁水下博物馆 】（游览时间约1.5小时）



2025 年温州理工学院教职工疗休养 第 25 页

第 3 天 重庆 餐：早中晚 住：重庆沙磁公馆或同级

早上：享用酒店丰盛的早餐

上午：参观往武陵山大裂谷（含观光车）（5A景区，游览时间约2.5小时）被游客誉为“天然氧吧。核心

区是一条长约10公里的喀斯特地貌原生态峡谷。大裂谷雄阔壮美、气势磅礴，两岸层峦叠嶂、峭壁如削，

瀑布直挂绝岭，飞泻而下，溪谷迂回婉转、幽深迷离，谷底奇石叠垒、溪流淙淙。

下午：适时前往酒店休息

第 4 天 重庆 餐：早中晚 住：重庆沙磁公馆或同级

上午：享用酒店丰盛的早餐 ，后参观【磁器口】（游览时间约1.5小时），磁器口是重庆古城的缩影、重

庆旅行必打卡点、重庆夜景游玩好去处、重庆风土人情文化、重庆拍照打卡好去处

下午：后驱车前往【长江索道】（参观时间45分钟，含单程索道）被誉为"万里长江第一条空中走廊"和"

山城空中公共汽车
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第 5 天 重庆 餐：早中晚 住：重庆沙磁公馆或同级

上午：享用酒店自助早餐，自由活动。沉浸式享受酒店配套免费设施，在酒店内放松身心、康养活动。

下午：中餐后前往网红打卡点【李子坝轻轨站】常穿梭山上、水上、楼里面，很有过山车的感觉；

【鹅岭二厂】保留了老工业厂房的原形，是网上有名的“文艺青年”聚集地，适时用晚餐，回酒店

休息。

第 6 天 重庆-温州 餐：早 住：/

08:00-11:00 早餐：酒店自助，适时送往机场，返回温州

费用包含

住宿 参考酒店：重庆沙磁公馆或同级、重庆涪陵大酒店或同级 ；等级标准/网分：4 钻

交通 飞机：经济舱、当地空调旅游车；1人 1座，确保适当行李舱

餐饮 5 早 9 正，正餐标准：中餐 80 元、晚餐 100 元

门票
行程所列景点首道大门票；赠送或套票如放弃使用无退费；优惠证件按成本价（非挂牌门市价）与

优惠价差额根退还。

导游 持证导游；

保险 疗休养专用旅游意外保险

备注
1、如有特殊证件：30 年教龄证书，退伍军人证等可携带。根据景区规定门票如有优惠可退费
2、在不减少景点的情况下，导游会根据行程安排的合理性调整前后顺序，望理解！


	（一）温州市域：文成3 天
	（二）温州市域：泰顺2天
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